
CÁNCER DE 
MAMA
19 DE OCTUBRE

Ubícate frenta a l espejo y observa pos ib les 
cambios en la p ie l ,  la forma y e l tamaño de 

tus senos  

Pon tus cmanos entre lazadas por detrás de 
la cabeza y observa s i  hay cambios u 
hoyuelos en la superf ic ie de los senos 

Pres iona suavemente tu seno haciendo 
ondulac iones y espira les para detectar 

masas extrañas

Pres iona con  cu idado cada pezón en busca 
de secreciones

Examina con tus dedos cada axi la en 
búsqueda de una masa anormal

Repite los pasos 4 y 5, pero 
acostada para detectar pos ib les 

masas .

Es un tumor mal igno que 
se or ig ina en las mamas. 

Puede invadir tej idos
circundantes o 

propagarse a áreas 
d istantes del cuerpo 

(metástas is) .

AUTOEXAMEN DE MAMA

Genét ica/
Antecedentes Ser mujer Envejec imiento

¿QUÉ ES? FACTORES DE RIESGO

ALGUNOS SÍNTOMAS DETECCIÓN

Bulto 
v is ib le en 
la ax i la

Bulto en 
e l pecho

Eros ión en 
la p ie l

F lu ido 
extraño
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SEÑALES DE ALARMA

Tumor Secreción Enrojec imiento Hundimientos Cambios de 
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Ten en cuenta : 
El autoexamen de 

mama debe rea l izarse 
8 días despues, de l 
per iodo menstrua l ,  

una vez cada mes .  


