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Como prevenir el Síndrome de Nicolau, un evento adverso secundario a la administración intramuscular inadecuada 

de medicamentos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

https://www.invima.gov.co/images/banner_publicaciones/08-11-17Diclofenaco.jpg


 

 

Ante los cinco casos reportados de fascitis necrotizante y/o Síndrome de Nicolau en pacientes que 

recibieron Diclofenaco intramuscular, el Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y 

Alimentos (Invima) se permite dar a conocer las siguientes recomendaciones sobre los potenciales 

eventos adversos asociados a la administración intramuscular de medicamentos incluyendo 

Diclofenaco: 
 

Realizar lavado de manos con agua y jabón o con un preparado a base de alcohol, sin 

olvidar las muñecas y los espacios entre los dedos, durante al menos 30 segundos y 

secado de manos con toalla de un solo uso. 
 

Limpiar y desinfectar el área de punción antes y después de la administración del medicamento.   
Usar material estéril.   
Nunca reutilizar jeringas o agujas.   
Nunca mezclar medicamentos (por ejemplo, penicilina con anti-in amatorios) en la misma jeringa 
para una única administración.   
Aplicar el medicamento en el cuadrante superior externo del glúteo.   
Aspirar la jeringa antes de aplicar el medicamento para veri car que el medicamento no se está 
inyectando en un vaso sanguíneo.   
Utilizar diferentes áreas musculares si se va aplicar más de una inyección o grandes volúmenes.  
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